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Panini Matin / Breakfast Panini (v)

Pain schiacciata aux herbes de Provence, ceufs, tomates, épinards, havarti, mayonnaise a la

roquette et a la lime. / Schiacciata bread with herbes de Provence, eggs, tomatoes, spinach,

havarti, arugula & lime mayonnaise.
*Bacon 3
*Purée d’avocat / Avocado Purée 3

Pizza Déjeuner / Breakfast Pizza (v)

Sauce quatre fromages, avocats, tomates séchées, feta, asiago, ricotta a la Biscotti, fines
herbes, ceuf poché et sauce hollandaise maison. / 4 cheese sauce, avocado, sun-dried 22
tomatoes, feta, asiago, Biscotti’s ricotta, herbs, poached egg and homemade hollandaise

sauce.

Pains Dorés au Café / Coffee French Toast (V)
Bananes, fraises, noix de Grenoble et chantilly au café. / Bananas, strawberries, walnuts, 20

topped with a coffee chantilly.

Bol Matin Santé / Good Morning Bowl (v)

Yogourt a la vanille, graines de chia, fruits frais, croquant d’avoine et miel. / Vanilla yogourt, 16

chia seeds, fresh fruits, honey granola.

Bagel Bénédictine / Benedict Bagel

Bagel au fromage a la créme et aux fines herbes, ceuf poché, saumon fumé, avocats, oignons

rouges, hollandaise maison. Servi avec une salade jardiniére et une réduction érable

22

balsamique. / Bagel with cream cheese and herbs, poached eqg, smoked salmon, avocado,
red onions, house hollandaise sauce. Served with a garden salad & a maple balsamic

reduction.

DISPONIBLE DU LUNDI AU DIMANCHE DE 8H A 11H / AVAILABLE MONDAY TO SUNDAY FROM 8 AM TO 11 AM

c l E DISPONIBLES A PARTIR DE 11H / AVAILABLE AS OF 11 AM

SANDWICHS / SANDWICHES

Croissant Jambon Fromage / Ham
& Cheese Croissant

Panini Matin / Breakfast Panini (v)

Pain schiacciata aux herbes de Provence,

ceufs, tomates, épinards, havarti, mayonnaise

@ la roquette et lime. / Schiacciata bread with
herbes de Provence, eggs, tomatoes, 12
spinach, havarti, arugula and lime

mayonnaise.

*Bacon 3

*Purée d’avocat / Avocado purée 3

Panini au Poulet / Chicken Panini

Pain ciabatta, poulet mariné a la jomdicaine,
provolone et salade de chou crémeuse. / 14

Ciabatta bread, Jamaican style marinated
chicken, provolone and creamy coleslaw.

SALADES / SALADS

La Guapa (v) (sg/gf)

Mélange de laitues maison, mdii's, tomates
cerises, chips de mdis, frijoles, coriandre
fraiche, cheddar, coulis de créme sure a

la lime, vinaigrette @ la mangue et aux 17
jalapefios. / House blend of lettuce, corn,
cherry tomatoes, corn chips, frijoles,

fresh cilantro, cheddar, spiced lime sour

cream coulis, mango and jalapeno

dressing.

Veganicious (v) (sg/gf)

Meélange de laitues maison, tofu, tomates
cerises, chou rouge, noix de Grenoble,

levure alimentaire et vinaigrette Tamari / 18
House blend of lettuce, tofu, cherry

tomatoes, red cabbage, walnuts,
nutritional yeast and Tamari dressing.

Panini Végé / Veggie Panini (v)

Pain ciabatta, mélange d’houmous et pois

chiches entiers, oignons marinés, gouda

fumé, provolone et jeune chou frisé. / 14
Ciabatta bread, a blend of hummus and whole
chickpeas, pickled onions, smoked gouda,
provolone and baby kale.

Ketolicious (sg/gf)

Mélange de laitues maison, bacon, poulet

roti, ceuf cuit dur, tomates cerises, fior di

latte et vinaigrette César / House blend 19
of lettuce, bacon, roasted chicken, hard

boiled egg, cherry tomatoes, fior di latte

and Caesar dressing

COMBO, SOUPE OU SALADE/
SOUP OR SALAD COMBO

Combo
Soupe ou salade jardiniére. / Soupe or 6.50

garden salad
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DISPONIBLES A PARTIR DE 11H / AVAILABLE AS OF 11 AM

Margherita (V)
Sauce tomate, fior di latte, asiago et 20

basilic. / Tomato sauce, fior di latte, asiago
and basil.

4 fromages / 4 cheese (V)

Sauce tomate, mozzarella, cheddar, asiago o4
et fior di latte. / Tomato sauce, mozzarella,
cheddar, asiago and fior di latte.

New York

Sauce tomate, mozzarella, cheddar, asiago 20
et pepperoni. / Tomato sauce, mozzarella,
cheddar, asiago and pepperoni.

Florentine (v)

Sauce aux quatre fromages, épinards,

tomates séchées, oignons caramélisés, fior oo
di latte et mozzarella. / Four cheese sauce,

spinach, sun dried tomatoes, caramelized
onions, fior di latte and mozarella.

Asiatico (V)

Sauce asiatique, shiitakes, oignons

rouges, piments chili, fior di latte, asiago,
mozzarella, coriandre et miel au 23
gingembre. / Asian sauce, shiitake

mushrooms, red onions, chili peppers, fior

di latte, mozzarella, asiago and cilantro,

honey ginger.

Diavola Picante

Sauce tomate, saucisses italiennes, fior di
latte, asiago, mozzarella, piments chili,

origan, sopressata et miel au chili. / 23
Tomato sauce, italion sausages, fior di

latte, asiago, oregano, sopressata and

chili honey.

Pesto i Prosciutto

Sauce pesto, fromage de chévre, fior di

latte, mozzarella, asiago, prosciutto, 23
roquette et citron. / Pesto sauce, goat

cheese, fior di latte, mozzarella, asiago,
prosciutto arugula and lemon.

Calabaza (v)

Sauce & la courge, asiago, fior di latte,
mozzarella, oignons marinés, poireaux

frits, tomates cerises, estragon et 23
roquette. / Squash sauce, asiago, fior di

latte, mozzarella, marinated onions, fried

leeks, tomato, tarragon and arugula.

Bianca (v)

Sauce aux quatre fromages, asiago, fior

di latte, mozzarella, variété de

champignons, huile de truffes, réduction 23
balsamicue et roquette. / Four cheese

sauce, asiago, fior di latte, mozzarella,

mixed mushrooms, truffle oil, balsamic
reduction and arugula.

Americana

Gremolata, poulet, bacon, cheddar,
mozzarella, asiago, fior di latte, sauce

buffalo et oignons verts. / Gremolata, 24
chicken, bacon, cheddar, mozzarella,

asiago, fior di latte, buffalo sauce and

green onions.

ENFANTS / KIDS

4 Fromages /4 Cheese (V)

Sauce tomate, mozzarella, cheddar,

asiago et fior di latte. / Tomato sauce, 14
mozzarella, cheddar, asiago and fior di

latte.

Pepperoni fromage /
Pepperoni& cheese

Sauce tomate, pepperoni, fromage 16
mozzarella, cheddar et asiago. / Tomato

sauce, pepperoni, mozzarella, cheddar

and asiago.
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MENU BAR
BAR MENU

BLANC / WHITE

SPINELLI Trebbiano, Abruzzes,

BULLES 7 BUBBLY

X 11 46 VITA VIVET Xarel-lo, Macabeo et 52
talto Parralleda, Cava, Espagne
=S BT (AEERES 1 5 PINK PIQUETTE (250ml) Muscat, "
Blanc, Luskville, Québec Nouvelle-Ecosse, Canada
HISNO VINO Miiller-Thurgau et 68
Traminer, Stajerska, Slovénie
ROUGE / RED COCKTAILS
PIERRE Cabernet Franc et Sangria 14 40
Cabernet Sauvignon, Pays 11.50 50 Mimosa 14
D’OC, France
Gin du Jardin Tonique 12
Les Collines Frontenac, Rouge, 12 52 N
Luskville, Québec Eclicoront &
Espresso Martini 14
ROSE Ceasar du Jardin 14
Roseline Cinsault Grenache et - = Bella Ciao! Spritz 14
Syrah, Provence, France Vert Chaud 15
Hajszan Neumann, Griiner
Veltliner. Weinland, Autriche 15 70 Microbrasserie Chelsea et Co. 9.75
Microbrasserie Gallicus 10
A La Dérive Brasserie Artisanale 10
‘ IE CAFE ET BREUVAGES
COFFEE & BEVERAGES
Café filtre / Filtered Coffee 2.75
Assam 3
Americano 4 Blanc / White 3
Latté 4.50 5.50 Camonmille 3
Cappuccino 5 Chaii 3
Flat White 5 Menthe / Peppermint 3
Macchiato 4.50 Red Rose 3
Chocolat chaud / Hot il
Chocolate 875 s e 2
Vert / Green 3
London Fog 5.50
Chail 5.50
BREUVAGES FROID /
Dirty chaf 6
Mocaccino 5 6 COLD BEVERAGES
Espresso 3.25 4
Matcha & San Pelligrino Saveur 5
Jus Oasis 3
*DISPONIBLES SUR GLACE / AVAILABLE ON ICE
Thé Glacé maison 4
Smoothie 8
Limonade maison 4
Sap Sucker 4.50

Matéina 4.50




